
「自然の中でこどもと心豊かに遊ぶ」

研修プログラム参加者募集！

認定要件

https://sgfm.jp/f/r iskmanagement2024URL

※写真はイメージです

いなべ市の面積のうち約６割が森林で、私たちの暮らしには
密接して「自然」があります。真横には山が佇み、木々や草花は
四季折々の彩りを見せてくれます。近くにはいきもので溢れる
川も流れ、幼少期に自然の中で自由に遊んだという親御さんも
多いのではないでしょうか。
時代は変わり…現代では、こどもたちが自然の中で遊ぶ姿を
あまり見なくなったように思います。
そこで、改めて自然の中で遊ぶ「リスク（危険）」を知り、回避・
対処する手法を学ぶことで、安心してこどもと遊ぶためのリスク
マネジメント研修を実施します。今回の研修を通じて、暮らしの
側にある「自然」を知り・学び、その魅力に気づくきっかけに
つなげると同時に、こどもたちの遊び場として身近にある
「自然」が一つの選択肢になればと考えます。 

※写真はイメージです

受付方法や予約の空き状況、
イベント実施についてなど

GCI WEB をチェック！
詳細やお申し込みは

昨年度に続き、「自然の中で人が育み・営むこと」を軸にしたシンポジウムを
開催します。今年度のテーマは、「こどもたちにとって、なぜ自然体験が必要
なのか」です。また、その先…こどもたちの姿や未来は、どうあると良いでしょ
うか。そこに向かうために、育む “まち” や “自然環境” までも見つめ、私た
ちに今何ができるのか…を、参加者の皆さんと丸になって考える日にしたい
と思います。今回は、体験教育家である佐藤陽平さんを講師にお招きします。
こどもと共にわたしたち大人も一緒に学び育みましょう。
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みんなで 丸 になって話す日
シンポジウム

テーマ 宇宙と大地を感じる
わたしたちは、宇宙と自然の営みの中で暮らしています。太陽・月明かり・星空・そして
夜の暗闇。空気・温度・植物やたくさんのいきものの命…
さまざまな出会いを通じて、まずは感性の畑を耕しましょう。
そして、水・石・土・木・火などを使った体験や自然のもので創造的に遊び、こどもと
一緒に感動を共有しながら、感覚を研ぎ澄ましましょう！

（予定）

夜空と本と過ごす日
太陽が沈み、月が出て、星が瞬く…自然のサイク
ルを野外でゆったりと体感しましょう。そして、
この日は一日限り「夜の図書館」がオープン！

場所

時間

藤原文化センター

18:00 ー 20:00 頃まで

対象 どなたでも参加 OK

川であそぶ日
緩やかな川であそびましょう。魚などをいただく食の体験も！

場所

時間

旧大安庁舎周辺 宇賀川 弁天橋付近 

10:00 ー 14:00 頃まで

対象 どなたでも参加 OK

土

9/7
要予約

一部コンテンツ

※「川あそび」について：
イベント当日が晴れの場合でも、前日までの天候等で中止する場合もあります

11/
土9 火を囲む日

秋の日に、薪を割り、火を囲み、美味しい昼食を一緒
につくって食べましょう。さまざまな自然の中での
あそびを用意します。

要予約

未定

10:00 ー 14:00 頃まで

どなたでも参加 OK

場所

対象

時間

場所 藤原文化センター 2F 市民ホール
（三重県いなべ市藤原町市場493-1）

大分県臼杵市出身。
学生時代は探検部部長を歴任し世界を放浪。
大手企業を経て自然学校に参画。のべ 5,000人以上の
子どもたちに自然体験キャンプを実践してきた体験学習の専門家。
「教育は家庭から」と考え、一般社団法人ひとねるアカデミーを設立。
最先端の脳科学と体験教育を掛け合わせ、子どもの個性を生かし、
お手伝いなど日々の生活を教材に「どんな時代になってもたくましく
生き抜くチカラを養う」家庭教育を提唱。
自治体アドバイザー、企業の人材育成コンサルにも携わる。

佐藤 陽平さん
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時間 10:00 ー 12:00

対象 どなたでも参加 OK
※お子さま連れでのご参加も OK。
　キッズスペースも用意します。
※事前予約の方優先

「こどもたちにとって、
なぜ自然体験が必要なのか」

10:00 - 11:00
講演

内
容

「こどもたちの “未来の姿” を考える」

11:15- 12:00
クロストーク

テ
ー
マ

現場の声や現状を交えながら、
未来に向けたクロストークを行います。

才賀 美奈さん
認可外保育施設 いっしょに子育ち親育ち
なないろのわ 代表 / 保育課 集落支援員

ファシリテーター

1 9 7 8年京都府宮津市に生まれる。
幼少期から自然の中で遊び込み、将来は自然の中に子どもたち
の居場所を作る夢をもつ。大学で海洋環境について学び、卒業後、
京都・沖縄・ニュージーランド・神奈川と暮らしの地を変えな
がら、海辺の体験学習や環境教育に従事。2008 年結婚を機にい
なべ市に移住。二女一男を授かり子育てする中で「里地里山の
自然と共に、人が暮らし育つこと」の楽しさや意義にあらため
て気づき、現在の活動に至る。

登壇
谷    英樹さん （根っこを育む自然塾 代表）

欠塚 剛志さん （いなべ市保育課 職員）

いなべ市出身。人と自然の間に人工物を造るという建設会社に
長年勤め、人間社会がどんどん利便性を追求し便利な社会に
なっていく反面、人の自然離れが加速していく現実に不安を
感じ、9 歳までを対象に見守るスタイルの『根っこを育む自然塾』
を愛知県佐久島で開塾している。

40 年間、保育士としていなべ市の保育園や子育て支援センター
に従事。赤ちゃんから就学前までのこどもや保護者と関わる経
験を活かし、現在いなべ FM の「おうち子育てを応援！」の番
組を担当。（毎週金曜 13:15 頃～放送 いなべ FM86.1MHz）番組
内では、子育て中の不安や悩みが少しでも軽くなるように、成
長の道筋やポイントを伝え、相談にも乗っています。

栗山 順子さん （いなべ市保育課 保育士）

いなべ市内の公立・社協立の保育園 10 園が安心して自然保育
に取り組めるよう、保育士向けのサポート・啓発活動を行う。
こどもと保育士の元気な姿を見ることが喜び。都市整備課兼務。

「いなべグリーンラボ」とは ...

いなべのグリーン（自然資源）の
魅力や可能性を見つけ、

未来を生み出していく工房（場所）です。
自由に心を広げ遊びいなべの

グリーンを体感し、その魅力に触れる…
そんな機会や場所を創造していきます。

Inabe Green Lab.
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学べるテーマとゴール 2024

自然の中で過ごすリスクを知ることで、こどもと安全に心豊かにあそぶ！

人

自然

年齢別（未就学児～小学生）
事故予防のポイント

9:00 ー 12:30
いなべ市役所 議会棟２階
第一委員会室1

2

3

4

5

6

川の安全対策 9:00 ー 12:30 大安公民館２階 大会議室

火

5/28

水

5/29
山・キャンプの安全対策 9:00 ー 12:30 大安公民館２階 大会議室

木

5/30
リスクマネジメント研修①

座学＋グループワーク
体験活動事故予防 13:30 ー 17:00

火

5/28 いなべ市役所 議会棟２階
第一委員会室

リスクマネジメント研修②

野外演習＋グループワーク
体験活動事故予防 13:30 ー 17:00 大安公民館２階 大会議室

水

5/29
小児の応急手当
（緊急性の低い傷病の処置）

13:30 ー 17:00
木

5/30 大安公民館２階 大会議室

「体験活動セイフティーリーダー：ASL」とは

こどもの事故予防に特化した資格です。安全確保と同時に、こどもの

豊かな学び・成長・発達を支援する「リスクマネジメントの基本手順」

への理解を深め、保育者間のスムーズなコミュニケーションを促進す

る方法を座学と体験から学びます。子育て中の方や、こども向けイベ

ントの主催者やスタッフなど、どなたでもお気軽に受講ください。

講師プロフィール

渡辺 直史

プラムネット株式会社 子ども安全共育事業部 
統括リーダー

社内に子ども安全共育事業部を立ち上げ、こどもの支援者が安全管理の
３本柱（事故予防・救急救命・防災）を学べる『体験活動リーダースアカ
デミー』を設立。全国で年間のべ千名以上に研修や講座を提供。基礎から
積み上げる分かりやすい解説と、現場ですぐに使える実践的な内容は、
初心者から管理職まで幅広い層から支持を得ている。体験やワークショップを
通じた【深い学び】や【自信】につながる学びの場づくりも得意とする。

QR コードを読み込み
お申し込みいただくか、
下記の URL を入力して検索し、
お申し込みください。

キャンセルについて

以下問い合わせ先（グリーンクリエイティブいなべ）まで、
必ずキャンセルの旨をご連絡ください。無断でキャンセ
ルされた場合は、今後のお申し込みをお断りさせていた
だく場合がございます。ご了承ください。

お問い合わせ
（一社）グリーンクリエイティブいなべ TEL 0 5 9 4 - 7 2 - 7 7 0 5 MAIL i n f o @ i n a b e - g c i . j p

テーマ 日にち 時間 　場所

お申し込み方法

※1テーマから受講も可能、組み合わせての受講もOK です

9:30 - 10:00 開場 - 受付
10:00 - 11:00 佐藤 陽平さん講演

内容

11: 15 - 12:00 クロストーク
「こどもたちの “未来の姿” を考える」

「こどもたちにとって、
なぜ自然体験が必要なのか」

テーマ

詳細

参加申込はこちらから シーン毎での「事故予防」と適切な「応急処置」

人to 暮らし to自然 to つながる Lab. とは…
自然の中で人が育み営む研修プログラム

知ることを楽しみながら、自然の中での体験を
自分の暮らしに生かせる人・次世代に伝える人づくりを
目的とした研修プログラムです。フィールドは、いなべ市。

自然の中で「教わる」「学ぶ」というよりも、
自ら「探求すること」のはじまりになるよう
願いを込めて、Lab.（研究室）と名付けました。

この Lab. をきっかけに、このまちで
「人と暮らしと自然」を共に探求し合う

仲間となり、いなべの未来へと
つなげていきたいと思っています。

皆さまのご参加！お待ちしております。

こどもをどのように

見守ってあげれば

良いの？

自然の中でどうやって

遊んで良いのか

分からない…

自然の中でこどもを自由に

遊ばせたいけど、

ケガや事故が心配

そんな
お母さんや
お父さん

ぜひ　ご参加ください。！

！

※イメージ

4 5 の講座を受講すると・

認定資格

の取得が可能です！
「体験活動セイフティーリーダー：ASL」

主な対象

子育て中のお父さん・お母さん、保護者の皆さま
自然の中でのあそびを職業に生かしたい方
（保育士、教諭、こどもとかかわる仕事を目指す学生さんなど）

自然体験活動や自然資源を活用する仕事に従事されたい方

自然の中での体験を自分の暮らしに生かしたい方

さまざまなお問い合わせは

0594 - 72 - 7705
グリーンクリエイティブいなべまで

「リスクマネジメント研修」編

土

5/18

8/
日4

要予約

　各種イベントの詳細は、約 1ヶ月前にグリーンクリエイティブいなべWEB にて公開します！
GCI WEB

研修プログラムの４（リスクマネジメント研修①）、５（リスクマネジメント研修②）、の両方を受講いただいた方が、資格申請の対象者となります。
※ ４のみの受講は可能ですが、リスクマネジメント研修の前半部分のみとなりますので資格の申請はできません。
※ ５のみの受講はできません。（野外演習では４の前半部分の知識が必要なため）

受講料無料

テーマ別 研修プログラム内容
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大安公民館

体育館
旧大安庁舎

野球場
テニ

ス
コー

ト

大
安
駅

トイレのみ利用可

主催 / いなべ市│助成  / 公財）岡田文化財団
運営 / お問い合わせ
一般社団法人グリーンクリエイティブいなべ
TEL 0594-72 - 7705   MAIL info@inabe-gci.jp

詳細やお申し込みは…

いなべ市水辺の里公園
自然水族館

P
テニ

ス
コー

ト

運動
場

※会場周辺の施設利用状況により、駐車場や道が混雑することがあります。譲り合ってのご利用にご協力ください。

9/7 イベント実施場所

☀

弁天橋

宇賀川

MAP
会場

西藤原駅

306

自然学習園 
ふるさとの森

藤原文化センター

清凉寺

601

いなべ市立藤原中

自然学習園 ふるさとの森

ふるさとの森は、開発などによって失われていく郷土の
自然と藤原岳や御池岳に見られる好石灰岩性の植物群落
を再現し、市域の自然の豊かさと素晴らしさ、大切さを
後世に伝えていくことを目的につくられました。
ぜひ、この機会にふるさとの森を歩いてみてください。
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いなべ市
温水プール

ここを目指してね！
は

藤原文化センター
いなべ市藤原町市場 493-1

土

5/18 日

8/4

ここを目指してね！は
大安公民館

土

9/7

いなべ市大安町大井田 2704


